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GrulBwort zur Broschure des Gelsenkirchener Hospiz-Vereins

Mitten im Leben sind wir vom Tod umfangen: Nach dem Ende des Reformationsjahres 2017 fallt einem
spontan dieses Luther-Wort ein, weil es die Grundtatsache unseres Lebens so buindig beschreibt. Wir alle sind
sterblich, unser Leben lauft auf den Tod zu, unweigerlich —und wir alle wiinschen uns, eines Tages, nach ei-
nem erfullten Leben, so etwas wie einen guten Tod. Dazu gehort fur viele, dass wir diese Phase auch bewusst
erleben, dass wir nicht allein gelassen, sondern von aufmerksamen Menschen begleitet werden.

Weil dieser Wunsch so stark und verbreitet ist, muss man sagen: Es ist ein groRer Dienst, den die Mitglieder
des Gelsenkirchener Hospiz-Vereins in unserer Stadt leisten, inzwischen seit bald 20 Jahren. Es ist ein grofer
Dienst, der vielen Menschen tber kritische Tage, Stunden und Momente geholfen hat. Und es ist ein grofer
Dienst an unserem Gemeinwesen, denn es sagt nun einmal sehr viel tber eine Gesellschaft aus, wie sie mit
dieser Lebensphase umgeht.

Darum mochte ich an dieser Stelle allen Sterbebegleiterinnen und Sterbebegleitern danken, den Hauptamtli-
chen, aber vor allem den Ehrenamtlichen —fur Ihre Bereitschaft, sich dieser Aufgabe zu stellen und mit daftr
zu sorgen, dass Leben gelingen kann, bis zum letzten Augenblick. Ohne dieses wunderbare Engagement ware
unsere Stadt ein gutes Stiick armer. Aber ich weild auch: Ohne diese kostbaren Erfahrungen ware auch das
Leben manches Helfers und mancher Helferin weniger reich. Darum meinen herzlichen Dank!

. Frank Baranowski,
/u—-— G 3
Oberbiirgermeister der Stadt Gelsenkirchen




Warum diese Broschure?

,Irag mich durch den Wind“ ist unser Programm und das Lebensgefuhl, das Betroffene, Angehorige
und Begleiter verbindet. Unterstiitzen in einer Lebenssituation, fir die es keine Modelle gibt.
Die Broschire will informieren Uber das, was wir tun, und wie wir arbeiten. Wir wenden uns an

Hilfesuchende, Begleiter, Unterstutzer, Forderer und die kooperierenden Dienste und Einrichtungen.

Als Gelsenkirchener verstehen wir unsere Hospizarbeit als ein Angebot fur die Menschen in
Gelsenkirchen. Wir freuen uns Uber die wohlwollende Unterstitzung der Kirchen, der Stadt
Gelsenkirchen, des Palliativnetzes Gelsenkirchen, der Krankenkassen, der Sparkasse Gelsenkirchen,
der Kooperationspartner und der vielen Haupt- und Ehrenamtlichen. Sie alle helfen, dass die

Hospizidee in der Offentlichkeit deutlich wahrgenommen wird.

Dafur danken wir.



Das konnen wir fur Sie tun

Wir bieten an, Menschen in der letzten Lebensphase und deren Angehorige zu begleiten. Das tun
wir unabhangig von Alter, Herkunft, Glaube, Weltanschauung, finanzieller und sozialer Situation.

Unsere Hospizarbeit und die Begleitung sind absolut kostenfrei.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht der sterbende Mensch mit seinen Bedurfnissen und Rechten.
Wir setzen uns ein fur ein wurdiges Sterben in dem von ihm gewahlten Lebensraum im Kontakt mit
den Menschen, die ihn umgeben. Wir treten ein fur einen wirdigen Umgang mit dem Sterbenden

auch nach seinem Tod. Wir sind ebenso da fur die Begleitung der Angehorigen und Freunde.

Geachtet in Wurde bis zum Tod zu leben heif3t, frei in der Gestaltung der noch zu verbleibenden
Lebenszeit zu sein, insbesondere auch in der Entscheidung tber Art und Ausmald von Aufklarung,
Therapie und Begleitung. Der Sterbende entscheidet mit den ihn begleitenden Menschen - so weit
wie moglich - selbst, welche Hilfen fir ihn wichtig und richtig, hilfreich und wohltuend sind. Seine

Entscheidungen sind von allen zu respektieren.



»Ich glaube, das groRte Geschenk,

das ich von jemanden bekommen kann,

ist, dass er mich sieht, mir zuhort, mich versteht und mich beruhrt.
Das grofdte Geschenk, das ich einem anderen Menschen machen kann,
ist, ihn zu sehen, ihm zuzuhoren und ihn zu beruthren.

Wenn das gelingt, habe ich das Gefuhl, dass wir uns wirklich begegnet sind.”

(Virginia Satir, Familientherapeutin, 1919 - 1988)



Was wir konnen und wollen

« Einen Menschen am Lebensende begleiten und fir ihn und seine Zugehorigen
da sein. Es ist schon, sich fruhzeitig kennenzulernen, um eine vertrauensvolle
und personliche Beziehung aufzubauen.

- Wir konnen Sie unterstutzen, selbstbestimmt zu entscheiden, wie die Zeit
gestaltet wird. Dazu gehoren gemeinsame Aktivitaten wie Spazierengehen, Singen,
Vorlesen, Gesellschaftsspiele oder auch nur in Rufweite sein.

«  Wirwollen schone Erinnerungen schaffen und helfen, Winsche zu erfullen.

«  Wir haben Zeit, bei Ihnen zu bleiben, wenn die Angehorigen Momente brauchen,
um etwas zu erledigen oder Kraft zu schopfen.

«  Wir haben Zeit, Ihnen achtsam und respektvoll zu begegnen.

«  Wir konnen zuhéren und Unertragliches mit lhnen aushalten.

«  Wir begleiten Menschen Uberall dort, wo sie leben: zuhause, im Krankenhaus, im Alten-
und Pflegeheim, in sonstigen stationaren Einrichtungen und im Hospiz.

«  Wir beraten Sie gerne bei Ihren Winschen und im Rahmen der ortlichen Moglichkeiten
zur Unterstltzung (Palliativnetzwerk).

«  Wirunterliegen selbstverstandlich der Schweigepflicht.



Was wir nicht tun und wollen

Medizinische und pflegerische Betreuung von Menschen tibernehmen,

aber wir vermitteln gerne die Kontakte dazu.

Entscheidungen fur Menschen treffen, aber wir beraten sie gerne, was moglich ist.
Wir mochten und konnen Familie und Freunde nicht ersetzen, aber wir
unterstltzen sie gerne.

Wir konnen nicht rund um die Uhr da sein, aber wir schenken ihnen gerne

Zeit im Rahmen der personlichen Moglichkeiten.



Die Entfaltung unseres Wesens

und damit unsere Erfullung in

uns selbst zu wissen,

darum geht es.

Wie das Potenzial, ein Baum zu werden,
nicht in der Hand des Gartners ruht,
sondern im Samen verborgen liegt,

ist alles, was wir sind und werden konnen,
bereits in uns vorhanden.

(Willigis Jager, deutscher Benediktinermonch, Zen-Meister und Mystiker)
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Warum begleite ich am Lebensende?
von Brigitta VoR3

,Ja, ich begleite sterbende Menschen in ihrer letzten Lebensphase. Ich begegne
einem lebenden Menschen. Mit etwas Glick und wenn noch etwas Zeit bleibt,
erfahre ich dabei seine ganz besondere Lebensgeschichte mit allen Facetten, die ein
ganzes Leben hat, so unterschiedlich wie Menschen sind. Das ist spannend.
Manchmal finde ich mich in diesen Begegnungen wieder, kann Angste, Sorgen und
Gefuhle nachempfinden. Es entsteht Nahe und Vertrauen. Das macht mich dankbar,
und dieses Gefuhl nehme ich mit. Es gibt mir Kraft flir meine Aufgabe und spornt
mich an fur die grol3e Herausforderung, sterbenden Menschen zu begegnen und sie

zu begleiten. Ich bin dazu bereit!”



Meine Erfahrung aus Begleitungen

von Helga Kiedel

Jede Begleitung schenkt neue Erfahrungen. Ich trage sie in mir. Sie sind das , kleine Handgepack®,
wenn ich eine neue Begleitung beginne. Der erste Impuls, der erste Blick. Intuitiv nehme ich fur
einen Augenblick wahr, wo mein Gegenuber gerade ,steht”; an welcher Stelle oder Schwelle seines
Lebens. Vor einiger Zeit ging es mir wieder so. Dieser kurze, sensible Moment, dieser tiefe Augen-Blick
machte sofort klar, was die Frau mir sagen wollte. ,Du weil3t es, ich gehe...“ Mein Blick erwiderte ihr

Llch habe verstanden® Ganz ohne Worte.

Eine 84-jahrige, klar orientierte Frau war mir angekindigt worden. Sie stehe noch im Leben und

freue sich auf Spaziergange mit mir. Aber es war nicht so. Die Schwiegertochter macht uns bekannt
und berichtet von massiver Luftnot am letzten Abend. Ein Arzt habe ihr ein starkes Beruhigungsmittel
gegeben, das noch stark nachwirke. Morgen werde das anders sein. Mein Geflhl sagt etwas anderes.
Wir planen die nachsten Besuche mit etwas mehr Zeit. Bei der Verabschiedung entsteht wieder das
Gefuhl des gegenseitigen Verstehens. Ich berthre sie und wiinsche ihr Frieden und Gottes Segen.

Sie schaut mich berthrt und dankbar an. In ihren Augen ist Wehmut und ein friedvoller Abschied.

Ich sptire, sie hat sich auf den Weg gemacht. 11
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Diese Begleitung hinterlasst in mir ein Gefuhl tiefer Dankbarkeit. Ich bin dankbar, dass ich in
Begleitungen fur kurze Augenblicke eintauchen darf in besondere Momente, fur dieses tiefe

Vertrauen, das uns Begleitern entgegengebracht wird, aber auch eine grof3e Verantwortung in uns legt.

Eigentlich spurte ich immer schon diesen inneren Blick und mein Gefuhl fur Menschen in besonderen
Lebenssituationen. Ich fuhlte immer, was notig ist, um aufzuheitern, gemeinsam zu lachen, Trost zu

spenden, einfach nur zuzuhoren, aber auch, wann ein Impuls notig ist.

Ich erfahre, dass mein Handeln aus dem Glauben entsteht und ich geleitet werde. Ich bin gerUstet.
Da wo ich sein soll, finde ich auch die Kraft. Ich brauche nur offen zu sein fur das Leben. Das erfahre
ich durch mein Tun. Begleitungen werden oft zu einem wertvollen Geschenk, das ich mit dem teile,
an dessen Seite ich stehe. Freude an der Begegnung mit Menschen, Empathie, Respekt und

Wertschatzung: Mehr braucht es nicht.



Sprechen Sie uns an!

Wir arbeiten hauptamtlich fir den Gelsenkirchener Hospiz-Verein.

Unsere Aufgabe ist die Beratung der Familien, die Koordination, Ausbildung und
Weiterbildung der Ehrenamtlichen sowie viele weitere Aufgaben rund um die
Hospizarbeit. Oft wird eine unserer Stimmen am Telefon zu horen sein, wenn Sie mit
uns Kontakt aufnehmen mochten. Gerne verabreden wir dann mit Ihnen einen

~Termin, um Sie zu beraten und auf Ihre Wiinsche einzugehen.
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=" Ehrenamt

Das Leben am Lebensende

zu begleiten ist unser selbstgewahlter
Auftrag und eine besondere Aufgabe.
Wir schenken Lebenszeit, um Lebens-
qualitat zu erhalten - bis zuletzt.

Das ist nicht immer einfach.

Darum ist es schon, mit Gleichgesinnten
in Kontakt zu stehen und Leid und

Freude zu teilen.



Der Gelsenkirchener Hospiz-Verein e. V.

Am Anfang stand eine Idee. Sterbende Menschen sollen wiirdevoll leben bis zuletzt. Diesen Grundgedanken
der modernen Hospizbewegung (Begriinderin Cicely Saunders, 1918 - 2005) nahmen Anfang der 1990er
Jahre Engagierte in der Kirchengemeinde Wattenscheid auf und griindeten eine Hospizgruppe nach dem
Vorbild der Omega-Gruppen. Im Jahre 1997 bildete sich in Gelsenkirchen ein Arbeitskreis des Evangelischen
Kirchenkreises Gelsenkirchen und Wattenscheid mit der Frage: Soll die Hospizarbeit als kirchliches
Aufgabenfeld oder als eingetragener Verein aufgebaut werden? Der Arbeitskreis entschied sich aus Griinden
der Neutralitat fur das Vereinsmodell. Ein Jahr spater begannen die Vorbereitungen zur Vereinsgriindung.
Bereits engagierte und interessierte Personen wurden angesprochen. Die Satzung wurde erarbeitet und der
Gelsenkirchener Hospiz-Verein e.V.am 30. September 1999 von 23 Grindungsmitgliedern gegrindet. Unter
ihnen waren evangelische und katholische Engagierte, vor allem aus Gelsenkirchen-Bulmke, der
Kirchengemeinde von Pfarrer Henning Disselhoff, dem ersten Vorsitzenden. Angelika Friederiszik,
Sozialarbeiterin in einer Diakonie-Station, begann mit der Schulung der ersten ehrenamtlichen
Sterbebegleiter. Ihr folgte, als langjahrige Koordinatorin der Ehrenamtlichen, Elisabeth Rudnick-Bloch. Als
Gelsenkirchener Hospizverein will der Verein eine Plattform fur alle sein, die sich der Hospizidee verpflichtet
wissen, unabhangig von kirchlicher Zugehorigkeit. Ende 2020 zahlt der Verein 115 Mitglieder

und pflegt vielfaltige Kooperationen. 15
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Der Verein wird getragen von ehrenamtlichem Engagement. Die Schulung der Sterbebegleiter und
Sterbebegleiterinnen vermittelt eine hospizliche Haltung. Die Befahigungskurse nach dem , Alpha-
Standard“ von Monika Mdller, kollegialer Austausch, Fallbesprechungen, Supervision und

das jahrliche Bildungswochenende tragen dazu bei. Die Subventionierung durch die Krankenkassen
ist an die Befahigung im Rahmen der Kurse gebunden. Die Fihrung des Vereins ubernimmt der
ehrenamtliche Vorstand. Er besteht satzungskonform aus mindestens funf und hochstens sieben

gewahlten Personen. Das sind aktuell:

Pfr. Henning Disselhoff - 1.Vorsitzender

Dr. Silja Kreitz - stellvertretende Vorsitzende
Petra Behmenburg - Vorstandsmitglied
Dirk Blum - Vorstandsmitglied

Dr. Corinna Lee - Vorstandsmitglied

Ulrich Schneider - Vorstandsmitglied

Dr. Jutta Schroder - Vorstandsmitglied






Cicely Saunders, die Begriinderin der
modernen Hospizbewegung

© St. Christopher’s Hospice, London, 2017
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Cicely Saunders

Die Britin Cicely Saunders (1918-2005) gilt als Begriinderin der
modernen Hospizbewegung. 1944 begann sie eine Ausbildung
zur Krankenschwester und arbeitete in Oxford als Sozialarbeiterin.
Dort lernte sie den an Krebs erkrankten David Tasma kennen und
verliebte sich. Tasma war erst 40 Jahre alt. Sie besuchte ihn haufig
in den letzten zwei Monaten seines Lebens in einem Uberbelegten
Londoner Krankenhaus. Die beiden redeten und traumten von
einer Umgebung, in der David Linderung seiner Schmerzen finden
konnte, aber auch von gentigend Zeit, ins Reine kommen zu
kénnen mit einem offenbar unerfullten und sinnleeren Leben. Die
Idee nahm Gestalt an, und David vermachte ihrer Verwirklichung
sein Vermogen. Cicely Saunders nannte ihn immer den wahren
Begrunder des St. Christopher’s Hospice, das sie 20 Jahre spater
grundete. Im Alter von 33 Jahren begann sie ein Medizinstudium,
um sich der Erforschung der Behandlung Sterbender zu widmen. Sie
grindete damit die Palliativmedizin (pallium, lat. Mantel) und die
palliative Pflege mit dem hospizlichen Grundgedanken der Sorge
um den ganzen Menschen. Damit brach sie als erste die Sprach-

losigkeit und Handlungsohnmacht der traditionellen Medizin auf.



Wir arbeiten nicht allein!

Wir sind beteiligt im Palliativnetz Gelsenkirchen. Das Palliativnetz
Gelsenkirchen arbeitet mit dem Ziel, schwerstkranke und sterbende
Menschen und ihre Angehorigen zu begleiten und ihnen in der letzten
Lebensphase groBtmogliche Lebensqualitat zu erhalten. Die Kooperations-
partner und die beteiligten Haus- und Facharzte arbeiten vernetzt, stehen

im regelmaRigen Austausch und bringen ihre jeweiligen Kompetenzen ein.

Zum Palliativnetz Gelsenkirchen gehéren:
Palliativmedizinischer Konsiliardienst Gelsenkirchen - PKD
Tel. 0209-957 133 50
Emmaus-Hospiz St. Hedwig Resse gGmbH
Tel. 0209-507 88 60

-+ Caritasverband Gelsenkirchen, Ambulante Palliativpflege
Tel. 0209-93 33 80
Psychosoziale Krebsberatung
Tel. 0209-913 28 40
Palliativstation Marienhospital Gelsenkirchen
Tel.0209-172 548 31

- Apothekerverband Westfalen-Lippe

0



Kontakt und Impressum

Gelsenkirchener Hospiz-Verein e. V.
Ltd. Koordinatorin: Ina de Cruppe
Auf Bohlingshof 15

45888 Gelsenkirchen

Tel. 0209#81 32B62

Koordination/Hospizhandy: 0175-26 46 224
gelsenkirchenerhospiz-verein@t-online.de
www.gelsenkirchener-hospiz-verein.de

Spendenkonto

Sparkasse Gelsenkirchen

IBAN - DE09 4205 0001 0119 0155 01
BIC WELADED1GEK

Redaktion: Brigitta Vol3, Helga Kiedel, Ina de Cruppe, Ulrich Schneider
Fotos/Layout: Ulrich Schneider
V.i.S.d. P Pfr. Henning Disselhoff (2. Auflage, Stand: 2021/09, 3000 Expl.)

Wir danken dem JournalistenBUro Herne fiir die gute Unterstiitzung bei der Erstellung dieser Broschiire.



